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Eine Ara endet, ein neues Kapitel beginnt und dazu
gibt es gleich einen deutschen Meistertitel

Erlangen, im Mai 2023

Dank des Sponsorings in Héhe von 6.000,00€ durch die Stadt- und
Kreissparkasse Erlangen Hoéchstadt Herzogenaurach kann der
Leistungssport beim LSC Héchstadt nicht nur fortgefiihrt, sondern
sogar noch ausgebaut werden.

Mit dem absoluten Saison-Highlight, dem Erreichen des Finales tber
3000m Hindernis bei den European Championships 2022 durch Niklas
Buchholz, verkntipfte sein Trainer Markus Monius das Ende seiner 35-
jahrigen Trainerkarriere aus privaten Griinden zum 31.07.2022. Fiir
seine Athleten aus Top Team und Nachwuchskader, seinen Verein und
natlrlich auch fur den Sponsor Sparkasse Erlangen Hochstadt
Herzogenaurach stellte sich damit die Frage, wie es weitergehen soll.

Wo soll trainiert werden? Wer erstellt die Trainingspldne? Wie kénnen
die enormen Kosten im Hochleistungssport abgedeckt werden? Wie
kann der immense zeitliche Trainingsaufwand mit Ausbildung und
Beruf unter einen Hut gebracht werden? All das waren die
Themenschwerpunkte.

Eine erste, einfache Losung fiir den Nachwuchs fand sich vereinsintern
durch die qualifizierten vereinseigenen Ubungsleiter.

Fir die Athleten des Top Teams blieben allerdings einige Fragen offen,
da Monius fur diese Gruppe mehr als nur ein Trainer war. Monius, der
sich seiner besonderen Stellung bewusst war, hatte sich rechtzeitig
mit dem Thema seiner Nachfolge befasst, um vor allem den Ubergang
der ambitionierten Leistungssportler maoglichst reibungslos zu
gestalten. So konnte die Trainerfrage schnell beantwortet werden. Die
Verbandstrainerin Melanie Jager erklarte sich bereit, fiir Training und
Wettkampf die Verantwortung zu tibernehmen. Sie wohnt und arbeitet
stidlich von Miinchen, allerdings trainiert ihr Sohn und Schiitzling Nick
schon seit 4 Jahren in Erlangen mit der Hochstadter Gruppe. Natirlich
ist die Fernbetreuung nicht zu Vergleichen mit der Betreuung vor Ort,
wie es noch bei Moénius der Fall war, aber nach einer Phase der
Umgewdhnung lduft jetzt alles reibungslos.
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Neben vielen Kleinigkeiten warf die Vereinsthematik gréRere Fragen
auf, denn die Athleten gehorten zu diesem Zeitpunkt noch
verschiedenen Vereinen an. Da die gesamte Erlanger Trainingsgruppe
ohnehin in den sozialen Medien gemeinsam auftritt (https://running-
gags.de/) und jetzt auch von der selben Trainerin betreut wird
(zusatzlich zu Nick trainierte Melanie Jager bereits Florian Bremm),
war es naheliegend, dass alle fiir den selben Verein starten sollten.

Allerdings ist Leistungssport auf diesem Niveau teuer und kaum ein
Verein in Bayern kam hierfur in Frage. Die groRziigige Sponsoring-
Zusage der Sparkasse und die Bereitschaft zur weiteren Unterstiitzung
durch den LSC Hoéchstadt sorgte schlieBlich dafuir, dass Friedrich
Biniok, Florian Bremm und Nick Jdger als Neuzugdnge zum LSC
stiefen. Zusammen mit Niklas Buchholz, Brian Weisheit, Theo Schell
und den bisherigen Top Athleten hat sich damit in Bayern eine
einmalige Konzentration von Mittelstreckenlaufern gefunden.

Und so haben Sie bereits fiir die ersten Schlagzeilen gesorgt. Am
29.04.2023 holte das Team mit Brian, Nick und Florianin 3x1.000m die
erste Goldmedaille bei den Deutschen Staffelmeisterschaften, der
erste deutsche Senioren-Meistertitel in der Geschichte des LSC. Es ist
davon auszugehen, dass das Team der ,runninggags“
leistungstechnisch noch einiges von sich horen lassen wird.

Am 22.02.2023 tibergab Johannes von Hebel, Vorstandsvorsitzender
der Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach,
den symbolischen Scheck in Héhe von 6.000€ an die Athleten.

Mit dem Fernziel Olympia 2024 gibt es einen sportlichen H6hepunkt,
der Athleten, Sponsor und Verein zur Hochstleistung reizt.


https://running-gags.de/
https://running-gags.de/
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LSC HOCHSTADT

LSC HOCHSTADT

Die drei Neuzugdnge v.l.n.r.: Florian Bremm, Nick Jéger, Friedrich Biniok,
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Sponsoringilibergabe v.l.n.r.: Niklas Buchholz, Friedrich Biniok, Johannes von Hebel

(Vorsitzender der Sparkasse Erlangen Héchstadt Herzogenaurach), Florian Bremm,
Brian Weisheit, Markus Ménius

Fir weitere Informationen oder Fragen:

Benjamin Mair

Bereichsleiter Vorstandsstab / Pressesprecher

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach
Hugenottenplatz 5, 91054 Erlangen

Telefon +49 09131 824-1200
benjamin.mair@sparkasse-erlangen.de



